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Ista esla historiade unvestido negro
yseductor.Elque Estherrecibiédesu
marido como regalo para celebrar su
347 aniversario en las islas Maldivas,
enel 2007. Se lo pusounavezmds, pe-
ro un cdncer de mama dejé huérfa-
na la copa derecha del escote. Cuatro
anosdelucha después, la prendaysu
duenarecobraron la plenitud.

-Mi madre, una tia y una abuela
tuvieron cdncer de mama a los 50
anos. Asi que a los 15 afios ya estaba
concienciada de que podia tocarme.
Y me tocé a los 35.

-Demasiado pronto.

-En el control rutinario de abril del
2008 sali6 todo perfecto, pero en
septiembre, tumbada en una playa
deMéxico, noté unbulto.Alavuelta,
una puncién indicé que era benig-
no. Sin embargo, mi ginecéloga no
selaquisojugarypidié unasegunda
opinién. El 22 de diciembre me dije-
ron: «Hay que operars.

-Pésima noticia a las puertas de la
Navidad.

-Pues organicé la Navidad mds orto-
doxa de mi vida. Muy alemana. Con
velitas y regalos bajo el drbol. Nece-
sitaba aferrarme a la normalidad pa-
rano perder la cabeza. Incluso en No-
chevieja estuve bailando hasta las 3
de la madrugada, cosa que no habia
hechoen anos. El 3de enero del 2009
ingresé, El tumor tenia 2,5 centime-
trosy me decidi porla mastectomia.

Gente corrlente

Esther Dlez-GaIIach
Schumacher

Lienar el vestido negro gue luce en esta foto es el final
de un disciplinado camino quirtirgico y mental.

«|_a reconstruccion
de la mama me
ha reparado»

-Opt6 por la via mas radical.
~En ese momento, pensé que si me
quitaban el pecho, estaria curada.
Frala garantia de estarviva.

—¢Siguié pensando lo mismo al des-
pertar de la anestesia?

-Si. La primera vez que te ves el ta-
jo-28 puntos en mi caso- impac-
ta. Luego vinieron ocho sesiones de
quimio. El proceso es desagradable
-se te cae el pelo, te hinchas, vomi-
tas=, pero todo el mundo me lo pu-
somuy facil. Era el tiempo del Barga
de las cinco copas y los amigos ve-
nian a casa «aver los partidos». Pero,
amedidaque pasabaeltiempoyque
veiaqueibasaliendoadelante, medi
cuenta de que me faltaba algo.

-¢Quéle disparé esaevidencia? gLa
pareja?

-En absoluto. Estaba en Islandia,
donde los vestuarios de las piscinas
son comunitarios. De repente, senti
vergiienza de que las otras mujeres
vieran mi pecho amputado. Tenia
36 afios y el derecho a poder llevar
atin algun vestidito chulo. Queria
acabar de cerrar el capitulo.

-Llegd la hora de la reconstruccién.
-81. Consulté a varios cirujanos plds-
ticos hasta que encontré a uno que
me preguntd: «.Por qué quieres re-
construirte la mama?. Yo le contes-
té: «Porque quiero cerrar esta etapa
de mi vida».Y él me dijo: «<Te voy a re-
parars. Fue verdad.

~¢Lo de lareparacion?

~8i, Después de un ano, en el que pa-
sé dos veces por quiréfanos de la sa-
nidad ptiblica, el cerebrome hizoun

clic. Sé que nada serd igual que an-
tes, pero he llegado a lo mas pareci-
doal estado de satisfaccion.

-¢Ha sido dura esta segunda etapa?
-Laboriosa. Por una parte, me redu-
jeron la mama sana, porque tenia la
talla 105.Y en la otra, hubo que esti-
rar la piel con un expansor situado
entre las costillas y el muisculo, hasta
alcanzar la talla 90 0 95. Empecé con
una prétesis pequenitadesiliconaen
la que fueron inyectando liquido du-
rante cinco sesiones, para que se ex-
pandieray, alavez, lo hicierala piel.

-Eso debe de doler.

-Notas el tirén, si. Y cuando ya has
alcanzado el tamario deseado, te co-
locan la protesis de silicona definiti-
va.Alfinal, acabas con 50 cicatricesy
dos pechos mds o menos iguales.

-Uno sin areola.

-Asi es. Entonces me fabricaron el
pezénconlatécnicadelyinyang: pe-
llizcan la piel, la hacen girar sobre si
mismay cosen por debajo, Luego, en
dossesiones de micropigmentacion,
Maria Dolores Pérez Sancho, de la
Clinica Corachdn, iguald con maes-
tria el color del otro pezén. Acabé te-
niendo lasensacion de realidad.

=Cerrd al fin una etapa inmerecida.
~La reconstruccion de la mama me
ha reparado. No solo el cuerpo, sino
la mente. Es como si me hubieran
puesto una crema fresca en una he
rida abrasiva. Ahora lleno este vesti
do negro. Me queda bien, éeh? =
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